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Psicologia della Salute: Formazione e Interventi

media pari a 30 anni, in celibato (78%), con diploma di scu media
superiore, dipendenti d'azienda. La maggioranza di essi utiliz
da piu di un anno e vi trascorreva piu di due ore al gi

Nella maggior parte dei soggetti le aree dellFBF jpefative ai disturbi del
linguaggio (SP) e della sovrabbondanza di sti
alterate.

Discussione. | risultati sembrano mostiafe una relazione tra esperienze

sulla relazione di causalita, pare
fattori predisponenti e di rischj
ipotesi necessita di ulteriori j

ssibile ipotizzare la presenza di alcuni
per un uso improprio di Internet: questa
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CIBO E SALUTE: (2) ASPETTI PSICOBIOLOGICI DELL'ANORESSIA
NERVOSA

Rossana Brizzi, Gabriele Buracchi, Andrea Leonardi
Universita degli Studi di Firenze

| criteri del manuale di diagnosi psichiatrica DSM-IV per I'anoressia
nervosa sono: paura morbosa di ingrassare anche in situazione di
sottopeso, calo intenzionale del peso corporeo, amenorrea. Sicuramente la
malattia & determinata da una complessa interazione di componenti
biologiche, psicologiche e socioculturali. Un utile criterio distintivo pud
essere stabilito tra: 1) fattori di rischio a lungo termine come predisposizione
genetica o disturbi della personalita  2) fattori precipitanti, spesso
riconducibili a esperienze che provocano un crollo dell'autostima 3) fattori di
mantenimento e rinforzo, come il senso di controllo sul proprio corpo
attraverso il digiuno. | processi neuro-ormonali coinvolti nell'assunzione del
cibo stanno attualmente focalizzando la ricerca psicobiologica per
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