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uattre visite pediatnehe su 10
Qr'.guardano il rapporto con il cibo.
Un numern imprecisabile di studi
scientificl internazionali dimestra come
e abitudini alimentan scometle ad
errati stili di vita siano alla base della
comparsa d numerose ¢ graui
malatie non solo nell'etd adulta ma
sempre pill spesso n giovane etd.
Obesita, diabete giovanile,
ipertensione, valon de riglicend
eccessvamente alt e livelli d
colesternlo Hdl quello bueno, troppo
bassi. Purtroppo, oggl in Halis,
bambini e adolescenti fanno un Lso
massiceio di merendine, snack
industriali g, in generale, del
cosiddetto wibo-spazzaturas. E pratico,
piacevole e le mamme si sentono
tranquillizate da messaggi
pubblician che continuano a definire
quest alimenti «sanis e snaturalis.

Il Hara, il cui autors & uno sstoncos
collaboratore di Vita&Salute, evidenzia
in modn semplice tutti | rischi legati

al consumo < quesh aliment,

E grazie al CD allegato, contenente

un programma di calcola, in pochi
secondi & possibile sapere se

il prodotto fa ingrassare, contiene
addtivi chimici & quanio si
tisparmisrebbe con altemative salutan.



