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Periodico trimestrale di Bio-Naturopatia, PranoPratica, Medicine Complementari, Medicine Naturali, Filosofie Orientali, New Age ¢ ricerca del

benessere fisico e mentale.
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Questo obiettivo si pud ottenere promuovendo sane abitudini ali-
mentari, ma anche:

= Manipolando gli alimenti sotto stretto controllo igienico

« Utilizzando le risorse alimentari in modo efficiente

»  Utilizzando il pil possibile alimenti freschi

«  Utilizzando il meno possibile alimenti manipolati e raffinati

+ Consumando gli alimenti, soprattutto frutta e verdura, nella
loro stagione, preferendo quelli provenienti da localita non
troppo lontane.

In questo modo le caratteristiche nutrizionali dei prodotti saranno
utilizzate al meglio.

Nel libro “Occhio alle Merendine™ sono presentate le schede
dei sette gruppi di alimenti che possiamo definire naturali ¢ che
fanno parte dell’alimentazione umana da millenni.

E stato inoltre realizzato un CD (allegato al libro) che permette
di valutare, in maniera semplice e divertente, la capacita di far-
ci ingrassare di ogni merendina, bibita o prodotto da fast food,
prodotti che spesso consumiamo o facciamo consumare ai nostri
figli, senza renderci conto delle loro caratteristiche.

L’autore ha elaborato tre appositi indicatori: panciometro, schifez-
zometro e risparmiometro, che consentono di conoscere in tempo
reale gli effetti sulla salute di merendine, bibite e cibi di fast food,
ma anche i loro costi reali.

Tl panciometro: esprime la maggiore o minore capacita di farci
ingrassare, valutata principalmente in base al contenuto calorico
di ogni singola confezione, ma anche in base al rapporto proteine/
carboidrati e a quello di proteine/grassi.

Lo schifezzometro: fornisce visivamente un indice della perico-
losita di ogni prodotto in base al suo contenuto in sostanze chi-
miche.

Il risparmiometro: calcola immediatamente il costo al chilo di
ogni prodotto, permettendo cosi un facile confronto con il costo
degli alimenti naturali.

Ideati  soprattutto
per il benessere dei
bambini, il manuale
e il CD possono es-
sere utilizzati come
un “salutare gioco”
da grandi e piccini,

Nelle migliori
librerie a
€ 18,00
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Prevenzione dell’obesita: importante
iniziativa della Regione Toscana
Ideatori: il consigliere regionale

Fabio Roggiolani e il nostro docente
dott. Gabriele Buracchi

L’iniziativa

Promuovere nei ragazzi uno stile di vita sano ¢
naturale con percorsi piu simpatici e divertenti
delle solite dicte.

Promotori dell’iniziativa la Presidenza del
Consiglio regionale della Toscana e la Quarta
Commissione consiliare permanente “Sani-
ta”, in collaborazione con la Giunta regionale,
I’Azienda regionale di sanita ¢ I’Ufficio Sco-
lastico Regionale per la Toscana.

Finalita

Fare incontrare le istituzioni e il mondo del-
la scuola favorendo la discussione sul tema
dell’obesita infantile, attirare 1’attenzione dei
ragazzi cercando di farli riflettere sul loro stile
di vita alimentare e sulle loro attivitd motorie.

L’incontro

L’iniziativa prevede I'incontro con al-
cune classi scuole della Toscana presso
I’ Auditorium del Consiglio regionale ¢ altre
collegate in video conferenza per assistere
e interagire alla presentazione del progetto
da parte dell’ideatore dell’iniziativa — Fabio
Roggiolani - ¢ dell’autore della pubblicazione
sulla “Panciosita” — Gabriele Buracchi - .

La partecipazione delle scuole al progetto
¢ stata sostenuta dalla Direzione generale
dell’Ufficio Scolastico Regionale per la To-
scana.

Approfondimenti
|.felloni@consiglio.regione.toscana.it

Coordinamento e Segreteria organizzativa
Dott.ssa Luciana Felloni
Assistenza generale alla Quarta Commissione
consiliare - Tel. 0552387520

| felloni@consiglio.regione.toscana. it




